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Consulenza di 
orientamento 
individuale



Un modello di qualità basato su 6 aree

Career education

Orientamento 
formativo

Career information

Orientamento 
informativo

La consulenza di 
carriera 

Il servizio di 
orientamento come 
centro di risorse per 

gli studenti 

Lo sviluppo della 
rete territoriale di 

orientamento 

Le competenze del 
personale

R. Sultana (2018) “Enhancing the quality of career guidance: A handbook”. Siena: Pluriversum







Consulenza orientativa
I target

Gruppo Individuale

Setting
Obiettivi
Tecniche

Strumenti
Informazioni



Consulenza orientativa individuale
Domande e risposte operative

Quando Come CosaDove Chi Perché



Consulenza orientativa individuale
Quando

● In quale anno, mese e… 
momento della giornata?

● Su richiesta o programmata?

● Prassi o emergenza?

● Accesso volontario o invito?



Consulenza orientativa individuale
Quanto

● Quanti incontri?

● Quale durata per ogni 
incontro?

● … un problema di risorse



Consulenza orientativa individuale
Dove

● Il setting all’interno della 
scuola

● Il colloquio online

● Dove e come registrare i 
contenuti? 



Consulenza orientativa individuale
Cosa

● Il ruolo delle competenze
○ Scoprire me stesso
○ Esplorare nuovi orizzonti
○ Costruire Relazioni
○ Sviluppare i miei punti di forza

● Gestione del dubbio

● Introdurre punti di riferimento

● Gestione del rischio



Consulenza orientativa individuale
Cosa

Cosa vuol dire fare orientamento?

Esplorazione

Risorse Approfondimento Credenze

Rischio Informazioni

https://docs.google.com/forms/d/1RvmuztMR3OhsMAHrS0c1lnM6FPahPH5THh2k8xeaREg/prefill


Come decido?

Ho già deciso!

Ho scelto... ma ho ancora qualche dubbio

Sono indeciso tra...

Boh



Un punto di partenza
Cosa cerchi nella scuola superiore?

Materie Ambiente Supporto Titoli

Organizzazione Progetti Lavoro Pratica



Consulenza orientativa individuale
Come

● Scenario oltre il problema: 
ovvero la domanda di 
apertura

● Utilizzo delle domande chiuse 
e aperte

● Le nostre risposte?

● Si può essere direttivi?



Consulenza orientativa individuale
Chi (e con chi)

● Figure, ruoli e competenze 
diverse

● … e distorsioni diverse

● Studenti: ostacoli e risorse?

● Genitori: ostacoli e risorse?



Consulenza orientativa individuale
Chi (e con chi)

Il festival degli 
stereotipi
Siamo così liberi di 
scegliere?



Consulenza orientativa individuale
Perché

● Analisi dei bisogni e delle 
aspettative

○ Studenti
○ Genitori
○ Insegnanti
○ Dirigenza
○ Territorio



Consulenza orientativa

Grazie 
dell’attenzione


